ledarskap 4.0

For dig som vill vaxa som manniska,
frigora dina drommar
och vara arkitekten i ditt eget liv.
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Varlden behover klarsynta drommare
— fran plikttrogen till ansvarsfull.

Vilka inre kvaliteter behover vi utveckla for att leva och frodas
i en varld dar vi ska samspela med robotar och Al, dér det spas
att 85 % av yrkestitlarna om tio ar dannu inte ar uppfunna, dar
etablerade former utmanas och ingen med sikerhet vet vad
som ger framgang?

Ledarskap 4.0 ar for dig som vill leva i framkant bade privat

och i yrkeslivet. Fokus i programmet ar personlig medvetande-
utveckling for att frigéra ambitioner, 6ppna upp fér nya perspek-
tiv och starka férmdgan att agera med tillit och gladje i en tillvaro
praglad av innovation, samskapande, tvarfunktionell forstaelse
och ett agilt férhallningssatt.

Det handlar om att ga fran plikttrogen till ansvarsfull i vdra liv
och verksamheter. Attvakna upp frdn gamla ménster och géra
medvetna val utifran ett klarsynt sinne. Att uppmarksamma
langtan och drémmar och underséka vad som hindrar och
frimjar denna utveckling. Oppna upp fér nya vigar och leva
och verka innovativt, modigt och medvetet.

Ledarskap 4.0 ar baserat pa DREAM, en modell for ett personligt
ledarskap som vuxit fram under mer dn tjugo drs arbete med
manniskor och organisationer i forandrings- och utvecklingspro-
cesser. Modellen rymmer fem aspekter med verktyg och nycklar
for dig som vill leva och verka modigt, medvetet och kraftfullt.

Programmet ar uppdelat pa fem moduler dar varje modul ger
verktyg, insikter och inspiration utifran en aspekt av modellen.

DIRIEIAIM

D —Lyssna pa din inre rost
R —Ifrdgasatt din autopilot
E —Nya beslut, aktiva val
A —Tankens och kinslans kraft
M —Folj gladjens stig




Ar det dags nu att satsa pa dig sjilv
och din personliga utveckling?

Ledarskap 4.0 riktar sig till dig som pa manga sitt ar ndjd, men

har en drivkraft att komma vidare i livet, ha rikare relationer och

anvanda dina férmagor till gladje for dig sjalv och andra.

Det ar for dig som ar nyfiken pa att utforska mer om dig sjalv
och vad som hindrar och framjar din personliga framgang. Fér
dig som vill bli tydligare som manniska och leva och agera uti-
fran ett inre lugn, klarhet och tillit.

Programmet ar for dig som vill

+ Leva kreativt och i samklang med dig sjalv

+ Sluta med sjalvsabotage och begransande tankar

* Anvanda attraktionslagen till din férdel

+ Lita pa dina drommar och din intuitiva intelligens
» Ha mer glddje, frihet och mening i ditt liv

Vad du kan forvinta dig:

Ett ar av genomgripande sjalvutveckling som ger dig 6kat fokus,
okad tilltro och férmadga att ga i den riktning du 6nskar. Inspi-
ration, verktyg och tekniker du kan anvinda i din nuvarande
situation och i kommande férandringsprocesser. Ett stodjande
sammanhang med andra deltagare som ocksa vill leva fullt ut
och vdxa som manniska och i sin garning. Mycket skratt, insik-
ter, personliga genombrott och aha - upplevelser.

For vem:

Arenan for din férandringsresa kan vara i din verksamhet eller
ditt privatliv men typiska kursdeltagare verkar som féretagsle-
dare, entreprendrer, intraprenorer, chefer, konsulter, coacher,
thought leaders. Programmet handlar om det inre ledarskapet
och dr inte kopplat till din nuvarande yrkesposition.
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Fran tidigare deltagare:

"]ag kom till Beddingestrand med en langtan att frigéra mina
drémmar, -att lara mig dromma stort, tillatande och fritt. Men
jag var ocksa nyfiken och mycket intresserad av att fa lara mig
tanka i nya banor, -av dig. Fa ta del av allt det kloka och professi-
onella arbete som du gér med ménniskor i férandring."

"Det har varit omtumlande. Nistan som en metamorfos. Det
har stressat mig, samtidigt som det har funnits ett lugn kring att
den hdér inre resan masta goras. Att lata férdndringen ta den tid
som den behover. Praktiskt har det stottat mig i att undan for
undan sldppa taget om det som varit, och istéllet blicka framat."

"Jag har fatt en férdjupad insikt kring hur mitt liv styrts av krav
pa anpassning. Omvarldens -och mina egna inre krav. Idag ar jag
mer avspand i mitt forhallningssatt. Kinns pa manga satt som
en omstart i livet. Jag har lyft blicken och kunnat iaktta gamla
monster och beteenden som jag vill férandra. For att i ndsta steg
formulera hur jag drémmer om att mitt nya och fria liv skall se
ut och kdnnas. Mycket har klarnat under programmets gang.
Det som var otydligt och vagt fran bérjan framstdr nu i en annan
dager. Mina mal och drémmar har blivit framkallade."

"Vara olika 6vningar har stéttat mig i hur jag kan sortera i tankar
och kénslor. Anteckningsboken ar full! Kombinationen av kor-
tare forelasningar, 6vningar och efterféljande samtal i gruppen
har gjort de olika passen stimulerande."
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Vad skulle du siga till ndgon som funderar pa att anmala sig:
"Just do it!"

"Programmet ger dig den kunskap och de verktyg du behéver
for att gora din egen inre resa. En resa som du gér tillsammans
med andra, men som du sjalv sitter malet f6r. Helenas klok-
skap och erfarenhet gér resan trygg, men dnda spiannande och
ofdrutsdgbar. Programmet gor dig medveten om dina tankar,
kanslor och beteenden. Och ger avstampet till att formulera
drommen om ett meningsfullt och gladjefyllt liv."

"Paminner mig om hur jag tankte for ett halvar sedan och hur
jag har férandrat mitt synsatt pa mig sjalv. De individuella
6vningarna dr viktiga for att formulera mina egna mal. Vara
zoom -moten med gruppen har varit viktiga for att bli pimind,
och hilla intresset uppe kring vara gemensamma /individuella
utmaningar. "

"Giraffspraket ger mig stod i att kommunicera battre med min
omgivning. Att lyssna empatiskt och att ocksa vara lyhord fér
andras kanslor. Viktiga delar har ocksa varit att traina mig till att
kommunicera med mig sjalv. Att seridst lyssna pa mina inre
tankar och behov. Breven till mig sjalv tittar jag ofta pa."

"Jag har lange varit intresserad av hjarnan och tankens kraft.
Hur vdra kinslor ibland spelar oss spratt. Tycker ditt upplagg att
beréra ett stort antal olika omrdden for att stimulera vara tankar
ar mycket bra."



Om programmet

Under aret méts vi under fyra kursmoduler pa plats samt en
modul med digitala traffar utlagt dver dret. Varje modul belyser
ett tema fran modellen DREAM och ger dig idéer, verktyg och
inspiration utifran en aspekt av modellen:

Hur kan du...

D - Hoéra din rost i bruset?

R - Komma forbi omedvetna hinder?

E - Bryta autopilotsménster?

A - Anvanda attraktionslagen till din férdel?
M - Gora dig redo for succé?

Programmet ar upplevelsebaserat och blandar 6vningar med
reflekterande samtal och koppling till teoretiska resonemang.
Vi ar en liten grupp och fokus i detta program dr sjalvreflektion,
nya perspektiv och erfarenhetsdelande snarare dn férelasning
och kunskapsférmedling.

Modulerna ar intensiva men ger plats f6r bade eftertanke och
goda samtal. Férbered dig pa utvecklande dagar da du tar ett
kliv ut ur din vardag. Vi rekommenderar att du nyttjar mojlig-
heten att sova 6ver sa du far del av hela upplagget.
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"Anteckningsboken dr full!

Kombinationen av kortare forelasningar, 6vningar
och efterféljande samtal i gruppen har gjort de olika
passen stimulerande."

Ledarskap 4.0 syftar till att stirka din férmaga att lyssna
indt och leva och verka fullt ut i enlighet med dina
ambitioner och drdmmar.

Tidigare kursdeltagare har vittnat om ¢kat lugn och tilltro
till sig sjalv, fordjupade relationer och livsgladje och har
hittat nya vagar framat privat och i yrkeslivet.

Vad du kan férvinta dig:

* Inspiration och verktyg for att lyssna inat och agera utat

+ Gemenskap och spannande samtal med andra deltagare

*  Mycket skratt, gladje och inspiration!

+ Tydligare medvetenhet om dig sjdlv och din riktning framat
+ Starkt férmaga att agera insiktsfullt i férandringsprocesser



Praktisk information

Modul 1- 4: Garnhuset i Beddingestrand pa Sveriges sydkust.
Modul 1: 26-28 januari.

Modul 2: 4-6 maj.

Modul 3: 24-26 augusti.

Modul 4: 23-25 november.

Alla moduler onsdag kl 17:30 - fredag kl 15:30.

Praktisk information skickas ut i samband med bekriftelsen,
men rikna med att inte géra ndgot annat under kursen.

Modul 5: Fem digitala grupptréffar under aret. Traffarna sker
via Zoom och schemaldggs under programmets gang.

Beddingestrand ar ett litet samhalle vid Sveriges sydkust som
bjuder in till underbara vandringar och utflyktsmal. Garnhu-
set som ar var bas under programmet ligger med utsikt mot
havet dar vi omslutna av naturens element foljer arstidernas
skiftningar.

Om restriktioner p g a Covid-19 férhindrar fysiskt deltagande
sker traffarna digitalt. Obs! forbered dig pa att vara fullt narva-
rande under bade dag och kvill oavsett métesform.
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Specialpris dr 2022: 34 500 kr f6r hela programmet.

Priset inkluderar kursavgift, konferenslokal samt helpension med
frukost, lunch och middag fran onsdag kvill till fredag lunch.
Kostnaden ir exkl moms och faktureras i samband med forsta
kursmodulen.

Overnattning bokas och betalas pa egen hand. Vi har reserverat
rum pa Pensionat Beddingestrand som ligger tvdhundra meter
fran var kurslokal. Fér programdeltagare ar priset 600 kronor per
natt i enkelrum med egen dusch och toalett varen 2022. Boka
senast fyra veckor innan kursstarten for att sakra din plats. Vill du
boka nitter i anslutning till kursen sa ar det méjligt att fa rabatte-
rat pris genom vart samarbete med pensionatet.

Nar du skickat in din intresseanmalan kontaktar vi dig for ett
kostnadsfritt individuellt coachingsamtal som sker digitalt.
Forst darefter kan du gora en bindande anmalan.

Fragor och intresseanmalan:
Hor av dig till Helena Sund pa
info@dromstudion.se eller 0708-299 685.



Modulernas teman:

Modul 1: Meditation, mindfulness, kreativitet

For att bli klarsynta och innovativa behéver vi tystnad och rymd saval som presta-
tionsldst skapande. I denna modul tranar vi mindfulness, gor guidade meditatio-
ner och kreativa 6vningar som tydliggér var langtan och ambition och bjuder in
till lyssnande inat.

Huvudfragorna i denna modul ar: Hur hér jag min inre rost? Vad langtar jag efter?
Du far inspiration, tekniker och metoder fér att:

+ Lugna ditt system och tysta mentalt tjatter

« Vara medvetet nirvarande

+ Bjuda upp din lust och lingtan

» Hora din inre rost

Modul 2: Kommunikation och reflektion

Denna modul handlar om att avtdcka vara illusioner. Myterna vi har om oss sjilva
och vem vi maste och borde vara. ”Sanningar” och virderingar som vi oreflekterat
lever ut, ridslor och farhagor som vilar under ytan som gor att vi skjuter upp, goér
avstickare eller hejdar oss i vara drémmar. Giraffspraket, beginner“s mind och
bjud in alla réster pa teparty ar nagra rubriker fér denna aspekt.

Du far inspiration, tekniker och metoder for att:

+ Léra kdnna din autopilot och dina inre sabotérer

« Klargéra nuldget, vad som hindrar och framjar din framgang

« Ersatta radslor, tvivel och domande réster mot tillitande, generdsa roster
» Kommunicera arligt, empatiskt och 6ppet med dig sjilv och andra
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"Programmet ger dig den kunskap och de verktyg
du behéver for att gora din egen inre resa.
Helenas klokskap och erfarenhet gor resan trygg,
men dnda spannande och oférutsagbar."
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Modul 3: Tankens och kdnslans kraft

Denna modul handlar om att anvanda attraktionslagen till din férdel. "Det du tror
pa, det far du”. Hur kan du uppgradera ditt mindset och tro pa dina drémmar?
Vilka tekniker hjalper dig vidare, hur kan du komma forbi egna inre sparrar och
manifestera mer av det du 6nskar?

Du far inspiration, tekniker och metoder fér att:

+ Vara arkitekt i ditt eget liv

» Dromma stort och fritt

« Oka din sjilvkarlek

» Anvanda hjirnans och hjartats intelligens

» Komma forbi medvetna och omedvetna hinder

Modul 4: Lev i ditt fléde, {6]j gladjens spar

Modul fyra handlar om att leva fullt ut och lita svaren komma till dig. Om agilt
forhallningssatt och att folja gladjens spar. Att lyssna pa signaler fran var kropp
och vdr intuition sa vi kan ga framat i livet med, tillit, lust och mod.

Du far inspiration, tekniker och metoder for att:

« Skilja infall fran intuition

+ Identifiera vad du behoéver i olika tillvaxtfaser

+ Anvanda signaler fran ditt inre f6r att navigera i det yttre
» Oka din tillit, ditt mod och din glidje

+ Foélja energin snarare dn pusha och kimpa
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Modul 5: Medvetna val, sammanhang
och strukturer som stddjer oss att vixa

Att frigdra sina drommar och ambitioner ar en pagaende process och under
aret har vi digitala gruppméten foér pafyllnad och avstimningar av var du ar i
din process. Vad behéver du f6r att komma vidare, vad ar din utmaning och vad
hander just nu? Grupptraffarna hjalper dig att dterknyta till goda intentioner,
upptacka hinder och ger dig férstielse och handlingskraft att komma vidare i
dina fragor.

Du far inspiration, tekniker och metoder for att:
+ Slappa taget om gammalt

+ Gora medvetna nya val

+ Strukturera ditt liv runt din drém

« Prioritera det som ar bra for dig

« Utveckla din intuition och klarsyn

"Mycket har klarnat under programmets gang.
Det som var otydligt och vagt fran bérjan framstar nu
i en annan dager. Mina mal och drémmar har
blivit framkallade."






