DROM

STUDION

Bjud upp dina drommar!

4-6 maj 2022 i Beddingestrand

Vad goér dig lycklig?
Vad far ditt hjarta att dansa av gladje?
Vad ar ditt mest meningsfulla och spannande liv?

Bjud upp dina dréommar ar f6r dig som vill ta nasta stig i livet och
ha mer gladje, lugn och framgang i det du drémmer om. Fér dig
som pa manga satt ar ndjd, men lingtar efter mer.

I denna foérsta modul av Ledarskap 4.0 far du verktyg att utforska
ditt nuldge och dina drémmar. Att bjuda in din ldngtan och
lyssna inat sa du kan gd i den riktning som ger dig mest gladje
och personlig succé.

Huvudfrdgorna i denna modul ar:
Hur hor jag min inre rést? Vad langtar jag efter?

Under dessa dagar guidar jag dig med mindfulness, symbolsprak
och kreativa évningar som tydliggor din ambition och drom.

Du far inspiration, tekniker och metoder for att:
+ Lugna ditt system och tysta mentalt tjatter

* Hora vad som pdgdr under ytan

« Lita pa din intuition och drém

Tidigare kursdeltagare vittnar om personliga genombrott, storre
mod och har hittat nya vagar framat bade privat och i yrkeslivet.

93 Helena har hjalpt mig att vixa som manniska, bli mer tydlig
och ha tillit till mig sjdlv och mina drémmar. Jag ar helt enkelt
sakrare, modigare och har lattare for att prioritera

och ta beslut som dr bra f6r mig.







